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小大豆もやしのキムチ鍋(1)

 まめどん
 ニラ
 豆腐
 豚バラ
 キムチ
 キムチの素
 鰹だし

作り方

キムチ、ニラ、豆腐、豚バラは食べやすい大きさに切る。
なべに鰹だし汁を入れ、煮たったらまめどんと(1)の材料を入れ、キムチの素で味を整える。
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材料


