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アルアルファの冷製パスタ
作り方

細めのパスタを茹で冷水に取り冷まします。
フルーツトマトは一口大、バジルはせん切り
にし、オリーブオイル、塩コショウを合わせて
おきます。
パスタは水気を取り、ソースと和え器に盛
り、仕上げにアルファルファをトッピングしま
す。
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